
 Ежедневное  меню для детей с ФКУ «Весна - Лето» 

22.04.2024  23.04.20024  24.04.2024  25.04.2024  26.04.2024  

Завтрак 400 Завтрак 400 Завтрак 400 Завтрак 400 Завтрак 400 

Каша 
фруктовая 
н\б мак 
мастер 

180   Каша н\б 
гречневая 
мак мастер 

180 Каша н\б мак 
мастер 

180 Каша н\б 
кукурузная 
мак мастер 

180 Каша н\б мак 
мастер 

180 

Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 

Чай с 
сахаром 

200 Чай с 
сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

10:00  10:00  10:00  10:00  10:00  

Яблоко 100 Банан 100 Апельсин 100 Яблоко 100 Апельсин 100 

          

Обед 575 Обед 575 Обед 575 Обед 575 Обед 575 

Щи из 
свежей 
капусты вегет 

200 Борщ из 
свежей 
капусты 

200 Суп 
гречневый 
вегетер со 
смет 

200 Суп вегет с 
вермишелью 
со сметаной 

200 Рассольник 
Ленинградски
й 

200 

Макаронные 
изделия 
отварные 
(ФКУ) 

160 Рис н\б со 
слив маслом 

160 Макаронные 
изделия 
отварные 
(ФКУ) 

160 Рагу из 
овощей (ФКУ) 

160 Картофельное 
пюре 

160 

          

Сок 
яблочный 

200 Компот из 
чернослива 

200 Компот из 
изюма 

200 Компот из 
смеси 
сухофруктов 

200 Сок яблочный 200 

Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 

          

Полдник 220 Полдник 220 Полдник 220 Полдник 220 Полдник 220 

Печенье 
Цветочное 

20 Печенье 
гармония 

20 Печенье 
Звездочки 

20 Печенье 
Гармония 

20 Печенье 
Крендельки 

20 

Чай с 
сахаром 

200 Чай с 
сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

          

Ужин 375 Ужин 375 Ужин 375 Ужин 375 Ужин 375 

Картофель 
отварной 
Салат из 
свежих 
помидор 

130 
 
30 

Рагу из 
овощей 
(ФКУ) 
 

160 
 

Морковь 
припущенная 
(ФКУ) 

160 
 

Рис отварной 
со сливочным 
маслом 

160 Макаронные 
изделия 
отварные 
(ФКУ) 

160 

Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 

Чай с 
сахаром 

200 Чай с 
лимоном 

200 Чай с сахаром 200 Чай с 
лимоном 

200 Чай с сахаром 200 

 1670  1670  1670  1670  1670 

 
 
 
 
 



Ежедневное меню для детей с ФКУ «Весна – Лето» 

 
27.04.2024  02.05.2024  03.05.2024  

Завтрак 400 Завтрак 400 Завтрак 400 

Каша 
фруктовая 
н\б мак 
мастер 

180 Каша 
фруктовая н\б 
мак мастер  

180 Каша н\б мак 
мастер 

180 

Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 Бутерброд с 
маслом 

20 

Чай с  
сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

10:00  10:00  10:00  

Сок 
яблочный 

100 Апельсин 100 Банан 100 

      

Обед 575 Обед 575 Обед 575 

Суп 
картофельны
й с овощами 
вегет со 
сматаной 

200 Суп рисовый с 
овощами вег 
со сметаной 

200 Суп 
картофельный 
с овощами вег 

200 

Рис отварной  
рассыпчатый 
со слив 
маслом 

160 Картофельное 
пюре 

160 Рис отварной 
со слив 
маслом 

160 

      

Кисель из 
облепихи 

200 Компот из 
вишни 

200 Сок яблочный 200 

Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 

      

Полдник 220 Полдник 220 Полдник 220 

Печенье 
Гармония 

20 Печенье 
Цветочное 

20 Печенье 
Крендельки 

20 

Чай с 
сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

      

Ужин 375 Ужин 375 Ужин 375 

Картофельно
е пюре (ФКУ) 
Салат из 
свежих 
огурцов 

130 
 
30 

Макаронные 
изделия 
отварные 
(ФКУ) 

160 
 

Рагу из 
овощей (ФКУ) 

160 
 
 
 

Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 Хлеб н\б 15 

Чай с 
сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Чай с 
лимоном 

200 

 1670  1670  1670 

 


